





PRESENTATION DU THEME

A Kateri eee

Vous, une petite fille toute simple, & peine connue jadis de la
civilisation ... Qui aurait dit qu'un jour 1l'on vous déclarerait vénérable
aux yeux du monde ... Qui aurait dit qu'un jour, et plus spécialement durant
1'ét6 1960, 1'on vous proposerait comme moddle de vie & toutes les petites
filles des terrains de jeux du diocdse de Saint-Jean ... Dieu seul le savait
car de préférence & tout autre, il aime 3 choisir ceux et celles qui sont
humbles et petits pour confondre les sages et rappeler aux autres ce qui lui
fait plaisir. '

'Si l'on vous a choisie c'est parce quc vous étiez toute simple et
que par votre vie, vous concrétisiez d'une fagon admirable 1'idéal de vie qui
est proposé cet été & toutes les petites filles des Terrains de jeux : celul
d'8tre demain des femmes de caractdre et des chrétiennes authentiques.

Dieu sait toute 1'énergie que vous avez eue & déployer pour répondre
4 son appel et devenir une chrétienne authentique. Par expérience, vous savez
que ¢a prend du temps pour devenir quelqu'un ... que ga prend du renoncement et
de la pridre pour former sa volonté et la conformer en toutes choses a celle de
Dieus Mais vous savez aussi que lorsqu'on essaie d'8tre quelqu'un aux yeux de
Dieu, eh! bien, ga en vaut vraiment la peine ...

C'est pourquoi l'on vous a choisie pour que vous soyiez davantage
connue auprss des monitrices et de celles qu'elles devront récréer durant 1'été.
Ce n'est pas chose facile quc de s'occuper des enfants au cours de 1'été. Mais
quelle occasion de se grandir pour cells qui cherchera & incarner votre force
d'dme et votre idéal de vie pour les communiquer & toutes celles qui lui seront
confiées durant 1'été.

Quelle occasion aussi pour toutes les petites filles de retrouver
dans la vie de leur monitrice un peu de vous-méme, un peu de votre courage, de
cet effort qui captive, emballe et invite & se surpasser pour &tre une chrétienns
authentique. ‘ :

Nous comptons donc sur vous pour aider dans leur apostolat toutes '
celles qui auront & se dévouer sur les Terrains de jeux et demandons & Dieu par
votre intercession de bénir celles qui d'une fagon spéciale ont pensé & mieux
vous faire connaitre et aimer.

Georges Milot, ptre,

Aumbnier diocésain des loisirs.



CATHERINE TEKAKWITHA
(1656 - 1680)

Catherine Tekakwitha parut, au milieu du XV11§>siécle, comme un beau lis sur

les bords de la Mohawk. Ses derniers parfums vinrent embaumer les rives du Saint-
Laurent.

Elle naquit en 1656 & Ossernenon, bourg du canton des Agniers, & quarante
milles ouest de fort Orange (aujourd'hui Albany, N. Y. ). : -

Le pére de Catherine était un Iroquois palen, sa mére une Algonquine chrétienne
Jadis baptisée aux Trois-Rividres, faite captive et mariée & son seigneur et maftre.
A 1'dge de quatre ans, elle perdit son pére, sa mdre et son petit frdre. Restde - .
seule au monde, -elle fut adoptée par un de ses oncles, ancien capitaine du village;

L'enfant n'avait pu gudre profiter des legons de sa mdre. Mais la Providence,
Dens ses vues insondables, avait posé sur elle le regard de sa prédilection.
L'Esprit-Saint sera son seul maftre. Doude d'une &me naturellement chrétienne, elle
deviendra, méme avant son baptéme, le temple de la divinité par la réception de 1la
grice et de sonmyal cortdge des vertus infuses. = = IR

La petite vérole avait emporté ses parents, elle ne ménagea point Catherine.
Sans lui Ster la vie, elle lui laissa des marques sur le visage et une faiblesse
dans tout son corps. Ses yeux étaient surtout affectés. Pour éviter le grand jour,
elle dut se confiner dans la cabane. Elle n'en sortait qu'avec la téte entourée
de sa couverte.. Vie retirée, qu'elle se prit & aimer et qui devint le gardien. de
sa vertu. : » - g

Dds sa petite enfance; Catherine se montra intelligente, adroite, aimable,
D'un amour du travail trds rare chez la femme sauvage. Un peu plus tard, on remar-
qua son extrdme adresse pout tous les ouvrages d'art et de luxe. D'autre part,
ces belles-qualités naturelles mettaient en évidence la jeune fille. Ses tantes
déciddrent qu'il fallait sans plus tarder pourvoir & son établissement. Elles
lui proposérent la chose: elle refusa net. Un autre jour, elles lul présentdrent
un jeune guerrier: elle s'enfuit de la cabane, déclarant qu'elle n'y rentrerait
qu'aprds le départ du jeune homme. '

Nous touchons ici pour la premidre fois au don le plus magnifique de 1'Esprit-
Saint & cette jeune Iroquoises - l'amour de la pureté, de la pureté parfaite de
1'4me et du corps. Et ce sera la merveille de toute sa vie.

Sur ces entrefaites, le marquis de Tracy langait son expédition de 1666, frap-
prait de terreur les Iroquois et concluait avec eux une paix qui devait durer
dix-huit ans. Trois Jésuites furent dépéchés 1'annde suivante .vers les cantons
iroqueis, pour reprendre 1l'osuvre commencée vingt-cing ans plus t8t par le Pdre
Jogues. Ils passdrent trois jours & Gandaouagué chez l'oncle de Catherine. Elle
ne put qu'admirer en secret leur piété, leur zdle: elle n'osa s'ouvrir & eux,
soit timidité, soit crainte de son oncle. Il était réservé au P. Jacques de
Lamberville de prendre en main la culture de cette belle éme, de la préparer au
bapt8me, et d'affermir les bases de sa vie nouvelle. Catherine ne tarda pas &
demander la grice du baptéme, Les missionnaires étaient lents & 1l'accorder, vu
1'inconstance proverbiale des sauvages. Les mois de 1'année 1675 se passdrent &
compléter 1'instruction de la catéchumdne et, selon 1l'usage, & prendre des inforpa-
tions sur sa conduite. Il n'y eut qu'une voix pour proclamer ses vertus. On pouvait
donc procéder sans crainte. Le missionnaire choisit la grande solennité de Piques,
Le 18 avril 1676, pour le baptéme de la jeune iroquoise. Elle regut le nom de
Catherine. Elle avait 20 ans. Catherine Tekakwitha se croyait déjd dans les délices
du paradis. Elle se porta avec une ardeur nouvelle dans la voie des parfaitss
actes de charité, de mortification, de dévouement, oraisons prolongées dans sa
cabane et & 1l'églisel ne semblant connaftre que ces deux endroits,



L'enremi: ‘des dmes ne pouvait ‘assister tranquillement aux spleridides ascensions
de cette Ame généreuse. "Il voulut 1l'arrdter, ou du moins la ralentir-dans son vol. .
I1 siis¢ita Une véritable persésution autour ‘d'elle. Les‘esprits se soulevérent.-
Celle qu'on admirait dévint un objet de haine. Sa piété, sa modéstie,.sa pureté .-
parurent un reproche continuel & la corruption des autres. On se prit & la railler,
& 1'insulter, & lui lancer des pierres, & l'appeler: par dérisioni'La chrétienne."
Un jeune homme la menaga un jour de lui casser la t8te de son tomahawk. Elle
n'opposait & toutes ces attaques qu'une inaltérable douceur. Son grand refuge tait
la pridre, son seul recours:d Dieu.  L'épreuve jugée suffisante, le bon Dieu y mit -
fin par une intervention délicate de sa Providence. - SRR S

© - CGatherine Tekakwitha entendit ‘souvent parletr de la Mission du Sault St-Louis
et résolut de s'y rendre, afin d'échapper aux mille vexations qui.troublaient son’
élan vers Dieu. Elle consulta le P. de Lamberville qui 1l'approuva pleinement.
Elle n'attenidit-plus qu'une bonne-occasion. -Dieu la lui présenta.

" Un Iroquois chrétien "Cendre-~Chaude", un Orneyout et un Huron de Lorette, tous
trois excellents chrétiens, prépardrent les voies en secret.  Un beau jour de 1l'au-
tomne de 1677, profitant d'une absence de 1'éncle de Catherine, "Grand Loup"; les:
trois indiens installent Catherine dans-leur canot d'écorce; descendent la Mohawk
jusqu'au sentier qui doit- les conduire & travers la fordt au lac Champlain. L'oncle,
apprenant cette évasion, bouillant de coldre, se met & leur poursuite. Protégés par
la Providenceé; nos voyageurs 1'évitent, traversent le lac Champlain, descendent le
“Rithelieu jusqu'd Chambly, ét, dei1ld, par les grands bois de la rive.sud, arrivent
sains et saufs 3 la mission du Sault Saint-Louis. Catherine eut 1'impression -
qu'elle entrait tout de bon cette fois dans le Paradis.

la mission St-Frangois-Xavier était dans toute sa ferveur. . Catherine apportait
une lettre de recommendation du P. de Lamberville au FP. Cholenec. Il écrivaits
Bvous comnaftrez bientt le trésor que nous vous donnons. Gardez-le bien." Cl'est
dans ce paisible village que la jeune Tekakwitha allait donc pouvoir enfin donner
libre cours & sa ferveur, Elle prit 1'habitude de vivre dans la présence de Dieu,
son esprit, son coeur ne quittaient point la Divinité. Mais c'était surtout la
pridre & 1'église, devant le Saint Sacrement qui 1'attirait. Ainsi Catherine ferait
sa premidre communion & la prochaine féte de No&l.

Aprds cette premidre communion taht désirée, Catherine dépassa tous les autres
en vertu et en austérités. Veilles, jelines prolongés, disciplines sanglantes, cein-
tures de for, marches dans la neige, pieds nus, au milieu de 1'hiver. C'est parmi
ces épines de la pénitence que put s'épanouir de plus en plus le lis de sa pureté.
Par cette innocence virginale qu'elle conseeva jusqu'd la derniére minute de son
oxistonce. Catherine Tekakwitha parut dans la mission iroquoise comme un miracle
de la gréce. Elle sut prendre aussi, sous la dictée de 1'Esprit~Saint, les moyens
de la garder intacte.  Outre le rempart de la mortification, elle y joignit l'arme
puissante de la dévotion & la Sainte Vierge. -Son chapelet ne la. quittait pas. Son
amour de la Vierge tFés pure la porta 3 solliciter une faveur inoufe jusque-18
parmi les tribus indiemmes. Elle avait appyris dans sa'visite aux religieuses de
Ville-Marie, que cés saintes filles consacraient & Dieu le trésor de leur virginité
et elle voulut aussi prononcer ce voeu. Le pére hésita mais devant sa constance et
les grices que Dieu ne -cessait de lui accorder, il permit. Catherine choisit une
belle f8te de la Sainte Vierge, 1l'Annonciation, pour vouer 3 Jésus sa virginité.
C'était le 25 mars 1679. Elle n'avait plus qu'un an & vivre. L'angélique pureté
de Catherine était accompagnée d'une dévotion intense & la passion du Sauveur et
d'un ardent amour de la sainte Bucharistie.

Les forces de Catherine Tekakwitha allaient s'affaiblissant. Aux premiers mois de
1'armée 1680, il parut que la fin était proche. Le mardi de la Semaine Sainte on
lui apporta le Saint Viatique et le lendemain matin elle regub 1'Extréme~Onotion.



* Ce-devait &tre son dernier jour. Sur les trois heures de l'aprds-midi, une
agonie trés douce commenga: elle perdit la parole en pronongant les noms de Jésus
et de Marie et, vers trois heures et demie, elle expira paisiblement, comme si elle
it entrée dans un doux somméil. "La sainte est morte", se disaient les uns aux
autres les habitants du v1llage. Cl'était le mercredi saint, 17 avril 1680. Kateri
était dans la: V1ngt—quatr1eme année de son dge.

- Un. quart d'heure aprés sa mort, son visage; déformé Jadls par la petite vérole
et ensuite par la maladie et les pénitences, apparut avec un teint et des traits
d'une beauté ravissanteg si bien que tous les gens du village et les missionnaires
sux~mémes cridrent au miracle. Il leur sembla que 1l'dAme bienheureuse de la défunte
faisait rejaillir sur son corps v1rg1nal, un rayon de la gloire dont elle Jjouissait
déja dans les parv1s eternels.

La mort de Catherine fut le signal d'un renouveau extraordinaire de piété, de
ferveur et de pénitences dans toute la mission. le renom de sginteté de Catherine
se répandait au loin et au large. Son tombeau devenait glorieux. Sauvages et blancs
y ‘venaient en pdlerinage. Aux pélerinages s'ajoutaient des neuvaines. ILes pridres
adoptées pour la neuvaine étaient: Un Pater, un Ave et trois Gloria Patri. Souvent
la seule promesse d'un pdlerinage; d'une neuvaine, ou méme la seule invocation du
nom de Catherlne chassalent les maladies les plus rebelles.

Que blancs et sauvages s unlssent de coeur et d'dme pour obtenlr bientdt des.
miracles de la munificence du bon Dieu par les mérites et l'intercession de Catherine
Tekakwitha, protectrice du Canada. :

. Ia Vénérablé Kateri Tekakwitha est vénérée au sanctuaire de la Mission Saint-
" Frangois-Xavier, Caughnawaga, P.Q.

- Ces.pages. sont un résumé du fascicules

CATHERINE TEKAKWITHA

par le Pdre E. Lecompte; S.je




Naissancez_
Parenfs 1
Autres 3
Baptéme .
Communions
Vbeu de ;~

virginité:

SYNOPSIS DE LA VIE DE KATERT

en 1656 & Ossernenon, bourgade indiemne située prds d‘Albany,

“aujourd'hui Auriesville; N.Y.

CERF-AGIIE, son pdre. FLEUR-IE-LA-PRAIRIE, sa mére. GRAND-LOUP,son

oncle.

ANASTASIE, comnaissance de sa mére. RENARD ET DEUX~PLUMES des prétendants
KRYN, Chef iroquois chrétien, parrain de Katerl.. CENIRE-CHAUDE .et son
épouse ETOILE—DU-MATIN ses protecteurs aprés son arrivée & Sault

) Saint-Louls.

vie jour de Paques le iS'ayril 1676.

ie"joﬁf_ge No8l1 1677,
le 25 mars 1679
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Une vierge Iroqu01se, Catherine Tekakwitha par le Pdre E. Lecompte,s.a.
Ie Lis des bords de la. Mohawk et du St-Laurent " " .
Catherine Tekakwitha "ou " "

. Kateri Tekakwitha par le Pdre Henri Béchard, s.a., Vlce-postulateur

Une neuvaine pour Kateri et pour vous "

Kateri Tekakwitha, la petite iroquoise par Agnds Richomme (Collectzon
"Belles histoires et Belles vies") No. 32

Collection "Gagnon" nations, tributs, moeurs et coutumes indiennes.

DOCUMENTATION ET TRAVAUX INDIENS
Mission Sainf-Frangois—Xavier et la réserve indienne & Caughnawaga.

GENERALITES

TEKAKWITHA veut dir®é celle-qul-avance-en—he31tant.‘
ROBEJNOIRE, le,pretre. GRANDvESPRIT, Dieu. MERE- il GRAND ESPRIT, la Ste Vierge.
NATIONS INDIENNES: Hurons, Algonquins, Iroquois, etc. Ainsi la nation iroquoise

‘88 dlvisait ‘en Mohawks, Agniers, etc.

SQUAW, une 1ndlenne. PAPOOSE, petit. WIGWAM ou tipi "teepee" tente.

IBESOS, Jésus.

m;, lﬂarieo" SOSE’ Joseph.

WARI TEKONNORONKWANIONS, Je vous salue, Marle.




SUGGESTIONS PGUR TEVELOPPER LE THEME

I1 est sﬁggéré de se servir de 1'illustré KATERI TEKAKWITHA, la petite iroquoise

écrit par Agnés Richomme. L'histoire doit &tre racontée aux enfants par épisode

selon le schéma donné dans les pages qui suivent.

EQUIPES D'ENFANTS

COSTUMES

les diviser en nations ou tributs indiennes.

pour les petites ¢ 'couverte", grand chile barié de
couleurs vives, relevée jusque sur la
téte et légdrement rabattue sur le
front. Image 12 de 1l'illustré.

pour les moyennes: bandeau brodé et enrichi de perles sur
le front. Image 18. Port de colliers,
de bracelets et de pendants d'oreilles,
blouse et jupe de coulesurs vives.

pour les grandes s robe indienne avec frange au corsage et
a4 la jupe, chile bleu. Le sudde peut
imiter la robe de peau de daim. Image
couverture de 1'illustré.

Les poches de crin et les sacs de sucre peuvent servir pour confectionner des

costumes et des "tipis" (tente indienne). Ia peinture s'applique trds bien sur ces

tissus.

CHANT THEME

GEOGRAPHIE

VOYAGE

NEUVAINE

air indien "KATIOUCHKA"

grande carte indiquant les endroits habités par Kateri

et le parcours qu'elle a suivi pendant sa fuite de la
rividre Mohawk au Sault Saint-Louis, aujourd'hui Caughnawaga
Cette carte sera tracée progressivement d'aprds 1l'épisode

de 1l'histoire racontée aux enfants.

sanctuaire de Kateri & la Mission Saint Frangois-Xavier
et au village indien & Caughnawaga. Ce voyage pourrait
se faire la dernidre journée de la neuvaine & Kateri.

brochures "Une neuvaine pour Kateri et pour vous". Elle
peut se faire au temps et & l'heure le plus propice sur
le terrain de jeux & l'intention de la béatification de
Kateri. ILa neuvaine est présentée sous forme d'histoire
suivie d'une courte méditation.

Suivons maintenant la route avec IESOS, WARI et KATERI
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air: "Katiouchka"
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N.B. Les couplets se chantent dur l'air du refrain.

~-1-

Katéri n'était pas la dernisdre
Elle savait &tre toujours rendue
Décidée d'8tre partout premiére

Et surtout jamais &tre attendue. (bis)

-3

Peureuss, Kateri ne l'était pas
Elle fuit son village hardiment
Vers l'inconnu ell' dirige ses pas

Avec courag' et renoncement. (bis)

-2=

Notr' amie Kateri était sincére
Otéjiste, comm'elle fais de ton mieux
Oui, sois toujours loyale et honnéte

Ton équipe brillera dans tous les jeux
(bis)

-

A la Prairie nous suivons Katéri
Au milieu de tous ses fréres indiens

Otéjistes imitons Katéri

Ensemble nous ferons tout trds bien.(bis)




DEVELOPPEMENT DU THEME

o VENERABLE KATERI TEKAKWITHA
"~ ‘Patromne de 1'Oeuvre des Terrains de Jeux, diocése de Saint-Jean.

Le but du théme de 1'été 1960 est de former des femmes de caractére et des

chrétiennes aufﬁéntiques. Kateri, la jeune vierge iroquoise, grandit au milieu des

Mohawks sous la seule dictée du Grand Esprit se montrant une jeune fille de caractdre
péur devenir une chrétienne authentique. Elle incarne un idéal que toutes nos
otéjistes peuvent réaliser, selon leurs possibilités avec la grace'du Grand Esprit,

¢en plein 20%me sidcle, méme cet étéy.... & l'exemple de Kateri, d'une volonté tenace.
KATERT VEUT ¢! ! ! KATERI A DU CRAN § ! !
L'EDUCATION IE LA VOLONTE, pour devenir des femmes de caractére et des chré-
tiennes authentigueé, est'dpnq 1A CONSIGNE IE L'ETE. Chaque semaine, un moyen
rratique sous forme de mot d'ordre,‘ndus.engagera & suivre cette consigne afin:

d'entretenir en nous ce souci de 1l'éducation de la volonté chez l'enfant.

Commengons eees

)




Semaine du 4 au 8 juillet 4

A AVAVAYA AN VANAVAVAVAV AV VAVAVAVAY,V,VAN

Présenter Kateri d'une fagon attachante aux enfants.
BUT: Eduquer sa volonté par la " PONCTUALITE "

HISTOIRE ¢ Images 1 & 49 de 1'illustré KATERI TEKAKWITHA écrit par Agnds Richomme.
CHANT THEME ler couplets

Katéri n'était pas la dernhidre
Elle savait 8tre toujours rendue
Décidée d'étre partout premidre

Et surtout jamais étre attendue.

SLOGAN : Kateri : SA - RI - HWA - T0 - KEN (za - ri - houa - d6 - gan)

Mot d'ordres  PONCTUALITHE : ,
~ au terrain, & la sortie du bain,

au rassemblement, & la mise au jeu, etc.
Activité spéciale: - division des équipes en nations ou tribus sauvages.

Artisanat . = fabrication d'une petite croix de bois par les
fillettes avec des branches et des lianes.
Des mocassins miniatures comme insignes d'équipes.

Insister sur le travail bien fait.

I1 est souhaitable que l'on installe une grande croix de bois sur chaque

terrain. La base peut 8tre entourde de roches que les enfants apporteront.

AIMEZ~VOUS KATERI?secoesceee ALORS TES AUJOURD'HUL:cosecoss

KATERT VOULAIT DEVENIR CHRETIENNE - ELLE L'EST IEVENUE A VINGT ANS SEULEMENT
C'EST VOULOIR LONGTEMPS ceeee

N.B. Dans les "Slogans" la syllabe soulignée deux fois est celle qui porte l'accent,
on éldve la voix et on détache cette syllabe de la suivante.
Tous les " h " sont aspirés.

La traduction a été faite en.IAngue iféquoise. |



Semaine du 11 au 15 juillet E
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Kateri devient chrétienne

BUT: Eduquer sa volonté par la " LOYAUTE ET IA FRANCHISE

HISTOIRE : Images 50 & 57 de 1'illustré

CHANT THEME 2e couplets

Notr! amie Katéri était sincére
Otéjiste, comm'elle fais de ton mieux
Oui, sois toujours loyale et honndte

Ton équipe brillera dans tous les jeux (bis)

]
SLOGAN s [Kateri ¢ SA - RI - HWA - KWA - RI - SHON (Za - ri - hous - goua - ri—shum)

Mot d'ordres LOYAUTE ET IA FRANCHISE:

- rester dans sa tribu,

participer aux jeux d'équipe,
suivre les indications données sans commentaire, etc.

8tre homndte au jeu, ne pas voler la place des autres.
' e
PAS DE REPLIQUE POUR HATER 1A BEATIFICATION IE KATERI

Activité spéciale -~ adoption d'un nom indien par chaque enfant,

reconnaissance officielle par ls chef.

Activité religieuse - faire trouver la date, llendroit et le nom de
1'église ou la fillette a été baptisée.
Cérémonie du baptéme & 1'église avec renouvellement
des promesses du baptéme. Ia monitrice en chef,
la main posée sur l1l'évangile lit les promesses et

les enfants rép&tent,leurs croix de bois en mains.

Artisanat - fabrication d'un bandeau (serre-t&te) décoré de
broderie et de perles ou de motifs aux couleurs vives
(peinture, crayons de couleurs, etc.) Garnir d4'une

plume. Confections de costumes indiens.

KATERT EST UN VIVANT TEMOIGNAGE DU CHRIST



Katéri méne la vie dure

QQQ; Pour eduquer sa volonte il faut " AVOIR IU CRAN "
HISTOIRE Inagos 58 73 de 1'Tllustré. |

CHANT THEME 36 couplets

Peureuse, Kateri ne 1'était pas.
Elle fuit, son village hardiment
Vers 1'inconnu ell' dirige ses pas
Avec courag' et renoncement.

B : AN . '
SLOGAN ¢ Katéri ¢ SA ~ TA - TSI - NAST (.Za - da - itsi - nast)
Mot d'ordres AVOIR DU CRAN -constance au travail, garder sa bonne. humeur
malgré les échecs, jouer tel jeu méme si on
se sent gauche, etc.

Activité spécinle - '~ = concours de’ "papooses" qui soivent 8tre portés
IR T sur le dos. Distribution d'une image de Kateri
en couleurs. - o
Prix spéciaux aux gagnantes: statuette de Kateri...
Artisanat ~fabrication de canots d'écorce, de tipis,
de colliersy; etcC... i
EXIGER 1A QUALITE ET NON 1A QUANTITE.

v B KATERI VIT SON TITRE D'ENFANT IE DIEU

{
“\ o ‘ A
N Semaine du 25 au 29 juillet 2
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Katerl eqpiplere modéle

HISTOIRE : Images 74 & 88 de l'Illustre.

CHANT THEME s de couplets
A La Prairie, nous suivons Kateri
Au milieu de tous ses fréres 1ndlens.

Otegistes imitons Kateri.
 Ensemble nous ferons tout “trés bien.

SLOGAﬁl"‘ -»- Katerl '} KEN TIO - KWA - KE RON (Gan dg1o ghoua gg_ Toum )

Mot d'ordre: ESPRIT D'EQUIPE° e _ , B
-8tre "toute 13" dans les jeux d'équipe surtout.

Activité spéciale -mimes ‘de 1thistoire de Kateri (Images 1 & 88)

Chaque équipe pourrait mimer une partie de 1'histoire.

Artisanat et bricolage ~construction d'un village indien en miniature.
NOUS SOMMES "SOEURS" PARCE QU'UNIT PAR LA MEME FOI, LE MEMB AMOUR!



ARTISANAT

se servir des produits de la nature et des couleurs vives.

Le théme de 1'été se préte & une exploltatlon de la nature et il est suggéré

que, dans le domaine de l'artlsanat, le travail soit orienté vers 1 usage du bois,

de 1'écorce de bouleau, des broussailles, du foin, des cocottes, des graines

séchées, etc.

L'érable, 1l'orme et le bouleau sont particulidrement recommandés pour la

fabrication d'objets parce que ce bdis est souple et résistant. Des paniers de

tous genres, des niches en rotin .seraient aussi dans le ton du théme, l'osier,

le raphia et le jonc.

Ecorce de bouleau 3

Coquillage s

Racine, troncs,
branches et
broussailles 3

Terre glaise et
petites roches H

Retailles de cuir

et de feutre :
Le sudde g
le nécessaire s

 REALISATIONS

tipi ou wigwam, canot, sous—-verre, cornet pour fleurs,
cadre, décorations murales; etc. Ces objets bordés de
foin d'odeur sont attrayants. Des motifs aux couleurs
vives peuvent &tre appliqués avec de la peinture.

des colliers, des pendants d'oreilles, des épinglettes.

des colliers, des haches, tomahawks, sifflets, croix
de bois. Une aiguille & pyrogravure permet de décorer
de jolis motifs.

poterie.

le bandeau (serre-téte), des bracelets, mocassins et
des mocassins miniatures ainsi que des originalités
brodés de perles.

il se préte bien aussi pour confectionner des blouses
et des jupes indiennes.

du fil, des aiguilles, des pressions, des couteaux,
une aiguille & pyrogravure, des pinceaux, de la
peinture, des ciseaux et 1l'esprit d'invention!fi!

N.B. Dans le développement du thdme, les morceaux d'artisanat suggérés & chaque
' semaine sont en rapport avec le centre d'intér8t. Les enfants seront '
intéressées & les confectionner de leur mieux si on attire leur attention
sur le fait que ces morceaux ont leur utilité. s :
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L,—ecorce coupé en
Retailles de cuir. A bdtonnets.

Tente indienne

'ltipi n
comme badges - en écorce de bouleau
' » .
d'equipe. (Avk_J“] ‘ les motifs sont
décorés de perles ou peints en
du fil de couleur. couleurs
/ Une épingle & ressort

sert d'atache. - vives.
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rectangle de grandeur

cﬂ<tmooook désirée.

tpressmon
W
Bracelet

décoré de perles,

brodé ou travaillé
avec une aiguille &
pyrogravure *,f/// ///
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Base en écorce.

o
«~ frange
coupée au ciseau.

Découpé dans un
rectangle de grandeur
- -désirée.
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"Croix de bois rond"

ou d'aulnes.

20179 Décoration pour cacher MARCHE A SUIVRE

1'épingle.

"TiEi n

, coudre

! morceau

double.
plier /)?i

-

4

réunie avec
ficelle ou
liane.

lacer ou coudre les bouts.
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DANSE INDIENNE

LA FROUYA (extrait du carnet de rondes Vire-Vole)
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flll' & la frou - ya youtch -ka de 1la di - gue de gon-

L2

e e g ey e e

douil - la De la match~ ta — gouin de mon- ga youtchrka.

Les danseurs en nombre facultatif forment un cercle. Ils se tiennent par les
épauless main droite sur 1'épaule droite du partenaire de droite, main gauche sur
l1tépaule gauche du voisin de gauche. Chaque danseur écarte les jambes de fagon &
toucher les pieds des partenaires de gauche et de droite.

PREMTIERE FIGURE

A — " J'vais vous conter 1l'histoir' "
BEn suivant le rythme, la ronde balance sur place de gauche & droite.
(3 fois & gauche, 2 fois & droite, le dernier temps sur place).

B —= " La youtchka, la youtchka "{
Tous les danseurs sautent sur place et raménent les pieds ensemble et
tapent des mains en ciseaux. Répéter une deuxidme, fois, pieds ensemble.

C — " Authentiqu' et notoir' ",
Reprise de " A " .,

D == " D'la fill' & la frouya youtchka, etc ".
Les danseurs, en se tenant par le bout des doigts élevés & la hauteur
des épaules, tournent vers la gauche en sautant 1égdrement sur le bout
des pieds.
Au dernier "youtchka" tous arrétent brusquement en se croisant les
bras dans une immobilité compldte. Dix secondes aprds l'on recommence
la ronde avec le deuxidme couplet.

IEUXIEME FIGURE

Ronde identique pour le 2e couplet.
" Un gros propriétaire", tous font le geste de désigner un homme pansu.

1- - J'vais vous conter l'histoire, ILa Youtchka, la youtchkal
Authentique et notoire, ILa Youtchka, la youtchka!l
D'la £ill' & la Frouya youtchka! De la digue de gondouilla,
De la machtagouin de monga youtchka.

2 - - Avec le vieux Jeau-Pierre, La Youtchka, la youtchka!l
Un gros propriétaire, ILa Youtchka, la youtchkal
Son pére la maria, youtchkal

3 - - Le soir aprds la féte ; Ia Youtchka, la youtchkal
Au son de la musette; la YoutChkaeesseeso Tout le monde y dansa youtchka.
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LE "GULTE I 1A MONTTRICE"

présentera 2 numéros su couns de

la ‘Baison 160.

Plus un illustré indispensable

sur Gatherine Tekakwitha
Prix totals $1.00

Pridre d'adresser toute commande

avec versement s

"Guide de la Monmitrice™
Centrale Catholique
190, rue Iaurier,
Saint-Jean, Qué.







OEIL DE EAUCON ET 1ES KATERIS DU DIOCESE

loi, Oeil de Faucon, arridre-arridre-

“fff;;;w. - g ~y "‘ f. arriére ... petit-cousin de Kateri, bien
. '¥J>~ : h A content de voir qu'on parle de Kateri sur
‘\~1§77" terrains de jeux du diocése de Saint-Jean.
Sy Y | s Bien content itou de savoir monitrices 3

/4;;5 o STt 1'oeuvre. Comme Kateri, feraient bonnes
//ﬁix squaws, comme elle, armées de cran et de
—

coeur, comme elle, pas peur de 1l'ouvrage
et des mauvais esprits. Comme elle,
capables d'&tre filles du Grand Esprit et
de prier pour papooses. Faudrait que ga
dure ... méme avec ciel gris et aprés

/ / ; \ '- tombée du soleil. |

'fg/‘ Pareil pour Monitrice Diocésaine avec nom de baptéme s Louise Mercille.

i raie fleur de Laprairie, bon visage, coeur d'or, pas peur du travail. Capable
d'arranger papier pour beau calepin de chant,; capable de taper vite sur machine
pour faire "Guide de la Monitrice". Capable itou de faire tournée sur Bourgades
Otéjistos du diocése et d'apporter idées de génie avec bon coup de main. Avec
venue & elle, faudrait avoir main tendue et coeur ouvert; car elle, fille du

Grand Esprit; ILui veille sur elle et elle sur monitrices du diocése.

Oeil de Faucon satisfait ... Espére avoir temps de visiter Bourgades du
diocdse et de fumer avec monitrices calumet de paix. A genoux devant Mére du
Grand Esprit, demande de donner courage pour monitrices et de trouver Kateri

dans visages et coeurs & elles.

Oeil de Faucon

Pére de la Tribu des Katous.

A

7\
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LANGAGE PAR SIGNES!

Chacune des trente tribus des Plaines parlait un langage différent.
Aussi . 1eur fallait-il dans leurs rencontres fréquentes trouver un moyen de se
comprendre. ‘Clest ainsi qu'ils adoj:térent la méthode du langage par signes.

Po:l.nt de lettres, rlen que des mots ot des idées exprimés par signes.

Certains estiment que le langage par signes est une invention
aussi belle que celle de 1'écriture.

Voici quelques mots en langage par signes:

- \] 1y —-.—‘-,,._ N
L0 LN \ .__.w,.'/ SO X
\\\‘ l\s:\) h &’/////l - ‘/-‘\/ /(\L ) E/J )””’ ”
l‘/} ;‘|\ N 1894 1o
;. ’i H ! . v . ‘ » 7
- J Va-F-en .TOl‘ ' Nu;"
Hormne ‘
2 N

T — . ,’/. \
’\\\\, SNy | -g&\:-\\ ,
\\\\ T W . N\ /

Au couchur du Trpt Bufile Ui choval oF sen cavolier
.‘:'.‘C‘(" ‘

Mo -k a nioi 'E Oui Fenmie Le lever du solcul\
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DEVELOPPEMENT DU THEME

D7 B
) ;
tﬁ Semaine du ler au 5 aolit ... B

R I KKK XK KIKLK

Kateri charme tout le monde par sa simplicité

BUT: Prouver qu'on est chrétienne par la pratique de la charité.
HISTOIRE: Images 89 & 99 de 1'illustré KATERI TEKAKWITHA

CHANT THEME : 5e_couplets
\

Le don de soi Kat'ri voild sa loi
Tout autour d'elle la charité régne
Car tout's les otéjistes dans la joie

Désireront imiter son zdle.

SLOGAN ¢ Kateri I0 - TEN -~ NI - TEN = RAS - KON
(io0 ~ don = ni - don -~ r4 - sgoum)

Mot d'ordre ¢ SERVIR 3
- mettre ses talents au service des autress habilité
manuelle, chant, danse, musique, jeux, art dramatique,
histoires etc.
Aider dans la préparation des spectacles ou des expositions
de travaux d'artisanat.

Activité spéciale - Spectacles sur le terrain: sketches et mimes avec costumes
préparés par les enfantss
orchestre, chorale, etCes.

Activite religieuse _ Messe et communion du ler véndredi du mois en groupe

& 1'intention de la béatification de Kateri.

Artisanat - Confection de costumes pour les activités spéciales,
& : préparation d'un thédtre en plein air «....
Bricolage (Pour 1les costumes, voir le premier guide de la Monitrice,

ils y sont décrits pour chaque groupe .)

AVEZ-VOUS FAIT IA NEUVAINE POUR KATERI ET POUR VOUS ? eosee

Si non eee.ss  HATEZ-VOUS ] eoeee



Semaine du 8 au 12 adut

T - - - -

Kateri rayonne la joiev

Une chrétienne authentique sdme la joie parce qu'elle est "pleine de Dieu".

HISTOIRE ¢ Images 100 & 116 de 1'illustré KATERI TEKAKWITHA

CHANT THEME s 6e_couplet:

Kateri était toujours joyeuse

BEtait souriante tout le jour

Son gai minois la reflétait heureuse

Oui, de suivre son Dieu pour toujours.
SLOGAN ¢ IO - TONN - HA - HE - RE (io - dounn - hi - héré )

Mot d'ordre ¢ SEME LA JOIE
- Le baptéme nous a donné la joie d'étre chrétienne

alors on peut sourire malgré les difficultés; a
celles qui manquent de délicatesse envers nouss
34 la mauvaise température; & la chaleur, etcC...

- Entrain au jeu, du " pep " ! see%e

Activité religieuse - Assister 3 une messe (en plus de la messe régulidre
' pour les otéjistes sur semaine) et communier pour
demander la grdce de toujours faire ce que le bon
Dieu attend de nous,d 1l'exemple de Kateri qui
obéissait au Grand Esprit.

Activité spéciale - Préparer des numéros surprises pour égayer les
tribus. .

Avec les plus dgées faire une visite dans une
famille pauvre, un orphelinat ou autre et présenter
un programme récréatif pour semer la joie. ’

Artisanat - Confectionner des Mocassins (voir artisanat)
AVEZ-VOUS FAIT UN PELERINAGE AU SANCTUAIRE IE KATERI

A CAUGHNAWAGA?. 4.

N'OUBLIEZ PAS QUE C'EST PAR L'EXERCICE QU'ON IEVELOPFE SA VOLONTE




Semaine du 15 au 19 adut

Kateri - témoin du Christ

Une volonté tenace, un coeur généreux sont la marque d'une femme de caractdre et

Ay

d'une chrétienne authentique

HISTOIRE s  Images 116 & la fin de 1'illustré KATERT TEKAKWITHA
CHANT'THEME 3 ."‘ ' Ie counlet

- Kateri était trés genereuse
Ell! donnait,se donnait sans compter
R - Comme ell' done,viv's;alert's,et rieuses :
T L 0téjist's donnons-nous sains compter

SLOGAN sKBteri ¢ TE~KA~-RI -WA-SE~-RA- KWA - THA
~ (A8 - ga = ri - oua - 26 - ra - ggﬁa - ta) ;

Mot d'ordre : LA GENEROSITE
- Renoncer & ses gouts pour acquiescer aux désirs
: _ - - des autres. .
PO e R T L Donner de' son temps, de sa personne dans la
ppéparation des activités de la fin de saison.

Activité-réligieuser . - Préparer une grotte pour la Vlerge, recltatlon »
T et T d'une dizaine de chapelet par eqnlpe ou autre..»-~

Activité spéciale -~ Concours au moyen de questionnaire, de sketches
ou autres dans lesquels l'histoire de Kateri se. .
déroule. -Ceci permettra de reconstituer l'hlstoire
- afin que les enfants la gardent: en mémoire.

Jeu de piste sur-le thdie Kateri (voir jeu de piste) - -

' KATERI LA PLUS EELLE PLEUR EPANOUTE AU BORD U SAIN’I'—LAURENT" o
aldez—nous a garder notre coeur' pur et génereux, a écouter la voix du Grand

Esprit’pdur grandlr'dans lg palx'et la joie.




JEU DE PISTE

RENCONTRE IE KATERI IES BOIS

Premier Messages

"Kateri était une iroquoise qui vivait au premier temps de
la colonie. A 4 ans, elle perdit son pére et sa mdre, elle fut adoptée par son
oncle. Plus tard, alors qu'elle n'était qu'une adolescente, on voulut la promettre
& un jeune guerrier, mais elle refusa et partit se réfugier dans la forét.
Quelques mois aprés son baptéme, ayant su qu'une mission chrétienne était dirigée
au Sault St-Iouis, elle résolut de s'y rendre pour servir Dieu en paix. Un jour,
profitant d'une absence de son oncle, elle décide de s'enfuir, encouragée par un
chef trés bon Onneyout, Cendre-Chaude. Aidée de son beau-frére et d'un Huron
chrétien elle partit & travers bois et rividres en route vers la mission.

" Alors toi otéjiste... suis les traces de Kateri au cas ol
il lui arriverait quelque chose, puisque son oncle en coldre est parti a sa
recherche. Va marche jusqu'd (e.... endroit propre & chaque terrain.), un ami
vaillant capitaine Cendre-Chaude t'attend pour t'indiquer la route.... (Une moni-
trice déguisée en indien se tient & l'endroit indiqué pour donner 1'orientation
de la piste.)

DEUXIEME MESSAGE:

"Lorsque Kateri était enfant, elle eut la petite vérole.
Chaque fois qu'elle sortait, elle devait avoir la t8te couverte. (Deux otéjistes
désignées par la monitrice costumeront une fillette en "Kateri'.)

TROISIEME MESSAGE$ .
"Au cours de son voyage elle ressentait une immense joie
car elle allait enfin vivre avec les chrétiens. Chantez en équipe le chant thdme}

QUATRIEME MESSAGE:

"Kateri pensait au baptéme qu'elle avait regu, qui l'avait
fait enfant de Dieu. Une otéjiste va expliquer comment elle aurait administré le
sacrement s'il n'y avait pas eu de prétre.

CINQUIEME MESSAGE: : :
‘MEn cours de route Kateri planta une croix faite de
branchettes. L'as-tu vue?.... Cherchez... celle qui la trouvera pourra la
planter sur son terrain & l'endroit qu'elle a choisi.

SIXIEME MESSAGE:

p "Cherchez, & quelques pas d'ici Kateri a laissé une boite
pour vous ...(découverte d'une bofte renfermant .. médailles, images de Kateriee.
Pendant cette halte un indien vient porter une lettre.) _
"Ne vous rendez pas 3 la mission Kateri n'y est pasj elle
est partie prier au bois mais elle ira vous rendre visite avant la fin du jour.
Je vous suggdre de retourner au terrain en toute hite. ..."
(Au terrain, un tableau vivant de Kateri a été préparéess.)
oL BONNE PISTE eovcoses



" vainqueur.

CIRCUIT

NOMERE DE JOUEURS: A volonté

TERRAIN = ¢ Balle-molle  *
EQUIPES $ 2 équipes égales
MATERIEL H 1 ballon, 9 po.
Les frappeurs en file derridre la ligne du marbre, 1'autre -

équips au champ. Le frapgeur aprés avoir frappé le ballon essaie de courir
tous les buts et de traverser la 11gne du marbre avant que les- Joueurs du champ -
aient attrapé le ballon et l'aient retournde au larceur apres avoir fait le

tour des buts.

Exs Le Joueur qui attrape le ballon lance au ler but qui lance

au 28 qpl lance au. 3e qui lance au marbre. )

Si le coureur réussit & atteindre le marbre avant le ballon,

1'equ1pe au baton compte le p01nt, autrement pas de point. Chaque équipe frappe

_a tour ‘de réle et celle qui compte le plus de points gagne. v

~N.B. Les Joueurs au ler 2e et 3e buts d01vent se tenir en arridre

de leur but pour ne pas entraver la course du coureur.

DODGE BALL ( BALLON SAUTILIE )‘ (ESQUIVE)

NOMERE DE JOUEURS P 3 volonté 'EQUIPEVS : 2 équipes egales MATERTEL:1 bellon
s : de 9 po.

Une équipe forme un cercle, l'autre se place & l'intérieur du cercle.
aussi loin que p0351ble de celui qui a le ballon.

Les joueurs en cercle lancent le ballon en essayant de frapper les
joueurs & l'intérieur. Iorsqu'un joueur est touché, il quitte 1'intérieur du-
cercle.

Le dernier qui demeure est déclaré vainqueur. Quand tous ont été
éliminés, les équipes changent de place.
L'equlpe qul a mis le-plus de temps 4 &tre éliminées est déclarée .

Régless : B - e . oo
a) le ballon peut &tre lancé avec la main ou roulé.

b) le jet -doit &tre exécuté de la place assagnée au jousur dans le
cercle. :
c' plus:eurs Joueurs peuvent etre é1liminés par le méme jet.




BALLE BRULEE OU PALETTE ERULEE

Nombre de jousurs

20 3 30 joueurs.

Terrain ¢+ Carré. 30 pi. environ entre chaque but. (un terrain de balle

molle convient parfaitement.)

Equipes ¢ 2 équipes de lo ou un peu plus.
Matériel ¢ 1 palette — 1 balle de caoutchouc ou d'éponge.

Position des joueurs: Un lanceur - Un receveur - et les autres joueurs au champ

Un équipe pour frapper.

_ Le lanceur se place & 10 ou 15 pieds du frappeur et lui sert
la balle par en dessous. Si le frappeur frappe un ballon qui est attrapé au
vol, il est hors jeu. S'il frappe un roulant, il court immédiatement vers le
ler but.

Le champ qui attrape la balle la lance immédiatement au lanceur

qui s'empresse de toucher le marbre avec la balle et crie en mdme temps "briilée'.

Si, & ce moment, le coureur est entre deux buts, il est hors
jeu. Toutes les fois que le coureur est sur un but au moment ou le lanceur cries
"prilée", il est sauf. Le second frappeur se présente et essaie de prendre le

ler but & son tour. Deux coureurs ne peuvent s'arréter ensemble sur le méme but.

Un point est compté quand le coureur franchit le 4e but. Les
frappeurs retournent au bdton jusqu'd ce qu'il soit hors jeu.

Si tous les joueurs sont sur les buts et que persomne ne reste
pour frapper, la manche se termine et 1'équipe qui est au champ vient au bdton.
Si un frappeur envoie un ballon qui est saisi au vol, les coursurs qui auraient
laigsé leur but sont hors Jjeu.

N.B. Pour se procurer le matériel de ce jeus palette et balle, veuillez vous
adresser & la Centrale Catholique de St-Jean de Québecy 190 Laurier, St-Jean.
a/s M. Pierre Meunier.




FORTERESSE

Nombre de joueurs : 18 joueurs

30 pi X 60 pi. Cercles & chacune des extrémifés, 6 pi.de.

Terrain s
diamétre.
e (0 —
7
30 .
J’ ) ()
Equipes t 2 équipes de 9 joueurs.

Matériel t 1 ballon-panier, 2 quilles ou pintes de lait.

Dans chacun deq/deux cercles. placer une quille oull'équivalent.,

On ne court'paé le ballon en mains, on peut courir seulement en le
faisant bondir sur le sol. Faire des passes & ses coéquipiers.

Le capitaine de l'équipe désigne le gardien de but et les joueurs.
le gardien de but n'a pas le droit d'intercepter (si oui, 1 point pour 1l'autre
équipe).

Seul le Gardien de but a droit d'étre dans;le cercle. Tout autre
joueur qui péndtre dans le cercle mérite une punition pour son équipe (un
lancer de punition ).

Le lancer de punition ou gratuit s'effectue de la ligne & 15 pi.
On ne roule pas le ballon mais on le lance dans les airs par jet. (1 point )

Si le gardien de but 6u un joueur fait tomber la quilles 1 point
pour l'autre cOté.

Les points sont comptés quand un joueur réussit 4 jeter la quille
adverse par terre avec le ballon. 'pg bgllon doit frapper la quille avant de

frapper le sol ( 2 points ).

la partie peut &tre de 2 périodes de quinze minutes entre chacune.




DRAPEAU

Nombre de joueurs s 10 & 30

Terrain ¢ 30pi X 60 pi.

Equipes t 2 équipes A et B
Matériel s béton ~ porte biton.
A B B
A
.‘50 A B
A
A\ A B B

< 60

/
A défend le drapeau. B attaque et projette d'enlever 1le
drapeau pour l'apporter dans son camp. Un membre de 1'équipe B (1e chef)
emp8che 1'équipe A de sortir de son territoire. Pour mettre un B hors jeu, le

A doit &tre en dehors de la ligne de son territoire.
Le drapeau est placé 3 3 pieds de la ligne A. La bolte en
avant au centre de la ligne A doit mesurer 4 pi. Les B entrés dans la ligne A

preuvent y prendre place et les A ne peuvent utiliser cet espace.

I1 y a 1 point pour B si 1'un de ses équipiers réussit &

apporter le drapeau dans sa zone sans 8tre touché par A.
A compte le point s'il ne reste plus de B au champ.

- B qui s'empare du drapeau ne peut le lancer & l'un de ses

coépiers. Il doit courir et le rapporter lui-méme & sa ligne.

La partie est de 15 points avec au moins une différence de

2 points entre les adversaires.
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REGLEMENTS DE BALLON-VOLANT

Le court mesure trente pieds de large sur soixante pieds de long.
Le filet & 7 pieds de hauteur (pour les filles)

Le ballon pése de neuf & dix onces. On le gonfle i une pression d'au moins
gsept livres et demie: jamais plus de huit livres.

Une équipe se compose de six joueurs.
Le ballon est mis au jeu par un service en arridre de la ligne de fond.

Quand le ballon est servi, chaque joueur doit se trouver dans sa zone .
respective, & 1l'exception du servant. .

Faire passer le ballon entre les marqueurs du filet.

Si le ballon touche au filet au moment du service, il y a hois—jeu.
Dans tous les autres cas, si le ballon touche au filet, la partie continue,
pourvu qu'il n'y ait pas eu d'infraction.

Seule 1l'équipe qui sert peut compter. A
On frappe ou l'on tape le ballon; ‘on ne doit pas le lanqer.ni le porter.

Les joueurs ne doivent ni toucher ni traverser le filet.

' Les joueurs ne traversent pas la ligne sous le fllet, ils peuvent la toucher.

On ne peut toucher au ballon que trois fois avant de 1'envoyer par—dessus

le filet.

Un joueur ne doit ni frapper ni le ballon ni y toucher § deux réprisés
consécutives.

Si, au cours de trois essais, 1'équipe qui sert ne réussit pas & passer le

- ballon par-dessus le filet dans le court des adversaires, elle perd le

16~
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N‘B.

ballon.

Si 1'équipe qui regoit ne réussit pas & retourner le ballon, en trois essais,
par dessus le filet dans le court opposé, les adversaires comptent 1 point.

La premidre équipe réussissant § compter qui e points gagne la partie,
sauf dans le cas d'une partie & égallte ol 11 faut obtenir une avance de
deux points pour gagner. Une partie & égalité se produit quand les deux
équipes ont compté chacune quatorze points.

L'arbrite est 1'un des personnages principaux dans la partie. Il est assisté
d'un second, d'un marqueur et de deux surveillants de ligne.

Voici un apergu de ce que chaque équipe essaie de réaliser. Pour son -
premier mouvement, 1l'équipe regoit le ballon et 1e passe en avant du filets
au deuxidme mouvement a lieu la préparation du ballon prés du filets enfln,
on le frappe avec force ou on le tue dans le court de l'adversaire.

L'équipe qui prend le service avance immédiatement d'une position, dans le
sens des aiguilles d'une montre.

Pour tous les réglement officiels pour des parties de competltlon, ] addresser
& la Centrale Cathollque au comité des Monitrices, nous vous les feront

pargenir.




NEWCOMEE
(Pour 1les moyemnes )
(Excellent moyen d'apprendre le ballon-
volant. Moins difficile )

Nombre de joueurs ¢ 16 joueurs

Terrain . , $ 30 pi X 60 pi.
Bquipes t 2 équipes de 8 joueurs.
Matériel ¢ un filet tendu & 4pi 8po. , 1 ballon.de 6 po de diamétre.

ligne 3 8 pi. de chaque c6té du filet pour indiquer un espace neutre.

T ]
X U ©
X | 0
300 X x I o o
x Lo
X X , | o) 0
VLE a 6P ! >
‘Service : sur la ligne de fond. Le servant peut lancer directement

par dessus le filet ou passer le ballon (droit & 3 passes). Un ballon qui touche

le filet mais tombe en bon territoire est au jeu.Crier AU JEU avant de servir.

Régles
l) Les joueurs ne peuvent courir ou frapper le ballon, ils

doivent lancer ou passer de l'endroit ol ils ont regu le ballon.

2) Le ballon ne doit &tre frappé par dessus le filet,
néanmoins, un joueur peut le frapper les mains ouvertes pour le passer & un
coéquipier. Droit & trois passes obligatoires. (Bon exercice pour habituer a

34 faire des passes.

Pointage , ‘
' 1)'Seul 1'équipe qui a le service compte un point quand

1'équipe adverse ne réussit pas & faire passer le ballon en trois passes.

2) L'équipe qui a le service compte un point quand 1'équipe

adverse laisse tomber le ballon.

3)'Si 1'équipe qui a le service laisse tomber le ballon
ou ne réussit pas & le renvoyer en trois passes, il n'y a pas de points pour
1'autre équipe mais un changement de services.

4) La partie est de 15 points avec différence de 2 points.




JEUX IE GROUPES

CEASSER LE LAPIN

Le groupe s'agrenouille en cercle, les mains sur lés épaules :des autres. .
Ie lapin tourne autour du cercle et touche quelqu'un & 1'épaule. Ia personne
touchée court vers la gauche et le lapin vers la droite. En se rencontrant, le .
lapin touche 1l'autre (ou se prenant par les mains tournent deux fois sur eux-

mémes) et chacun continue sa route et ¢ssaie de prendre la place libre ds le cercle

PASSAGE RAPIDIE

Cercle. A chacun on donne un article & passer. Les articles doivent
varier de la grosseur d'une noix & celle d'un fer & repasser. Le Jjeu consiste
& passer l'article au voisin de droite et de recevoir en retour un autre objet
de la gauche. L'échange se continue jusqu'd ce que le chef crie "changez" et
les articles sont passés en sems inverse. Si un joueur échappe un article ou
s'il a plus d'un article en sa possession & la fois, il se retire du jeu empor-
tant un article. Celles qui restent & la fin sont les gagnantes.

BALLE MAITRESSE

Groupe de 6 & 10 joueurs alignés. Un chef, & Huit pieds en avant, lance
1a balle & chacun en commengant par la téte. Ceux qui manquent passent & la
.queue. C'est un jeu fort apprécié des tout petit. On peut le varier & volonté.
Lo faire en compétition d'équipes en éliminant ceux qui manquent etC....

SLIP AWAY TAG

‘On divise le groupe en équipes de 5 ou 6 joueurs. Chacune de ces équipes
est disposée en cercle. ILes joueurs s'assoient. Autour de ces cercles, deux
~joueurs se poursuivent. A tente d'attrapper B. B peut se sauver en sautant
au contre de 1'un des cercles. Pendant ce temps, un objet circule autour de
chaque cercle. Au moment ou B entre dans le cercle, le jousur qui a l'objet
en sa possession doit se lever et se sauver parce qu'il devient le poursuivi.

Le jeu consiste & protéger B en s'arrangeant pour que 1'objet soit entre -les
mains d'un joueur qui puisse facilement se sauver au moment ol il devient le
poursuivi. ‘ :

PASSE IA BALLE

Passe la balle est un jou d'adresse. Les joueurs sont debout en cercle.
Un joueur lance la balle & un des joueurs du cercle. Celui-ci la lui retourne.
I1 lance ensuite au joueur suivant, etc... jusqu'd ce que tous aient passé.
Ceux qui manquent peuvent &tre éliminés ou encore si les petits sont divisés en
deux cercles , 1l'équipes qui a fait le moins de faute est la victorieuse.

AVEZ~VOUS VU MON MOUTON?

les joueurs sont disposés en cercle. A se proméne autour du cercle. I1
arréte & un boueur (b) et lui demande: "Avez-vous vu mon mouton?" L'autre demande
MDéorivez-la". A décrit alors un joueur dans le cercle pendant que B essaie de
1'identifier. Sitdt que B a identifié ce joueur G, il court aprés C qui quittant
sa place, essaie de faire le tour avant que B 1l'attrape. & prend la place de B
dans le cercle. C devient & s'il est attrapé. B devient A s'il ne réussit pas

& attraper C.




BALLON AUX EXTREMITES

Nombre de joueurs § 20 joueurs ou plus.

Terrain s 30 pi. X 60 pi. séparé par une ligne centrale. Les zones
des extrémités de 3 pi.
< 60 >
IE A
30| B A B A
. |
l P & Ve— 27 [ A
Equipes s 2 équipes de lo joueurs ou plus.
Matériel | ¢ 1 ballon de 83po.

Les joueours sont divisés en deux équipes égales. Trois gardiennes sont
choisies par chaque équipe pour occuper les deux zones des extrémités (zone
opposée 3 leur territoire). Les autres joueurs occupent les deux espaces de
chaque c8té de la ligne centrale. Ia durée de la joute est de 2 périodes de 15
minutes. Les équipes changent de c8té aprés chaque période.

Ie ballon est mis au jeu au milieu de la ligne centrale entre deux joueurs
adversaires. Ces deux joueurs sautent pour s'emparer du ballon quand 1'arbitre
le met au jeu. Il est permis de faire une passe 3 une partenaire.

Le but de la joute est de passer ou lancer le ballon des joueurs aux
gardiennes des zones des extrémités de la méme équipe. Les joueurs de 1'équipe
opposde essaient d'intercepter le ballon et alors le passer & leurs propres gar—
diennes. .

Réglements :

1 - Quand une joueuse et une gardienne s'emparant en méme temps du
ballon. Celle-ci passe & la joueusc. ,
3 - Quand deux joueuses opposées saisissent le ballon, le jeu recommence
au milieu do la ligne centrale.
3 - Si le ballon sort du jeu, 1l'équipe qui devait normalement s'en salsir
doit recevoir le ballon.
4 - Les gardiemnnes douvent garder les deux pieds dans leur propre zone.

Pointages
Un point est compté chaque fois que les joueuses réussisent une

passe & leurs gardiennes qui douvent le retenir dans leur zone. (8i 1e ballon
est touché ou frappé par une joueuse de 1'équipe opposée, nous comptons quand
méme le point.)

Fautess

_ 1 - Iorsqu'une joueuse avance plus d'un pas quand slle est en possession
du ballon. : '
2 = Iorsqu'une gardienne sort de sa zone.
3 - lorsqu'une joususe péndtre dans une zone toute autre que la sienne.
4 - Iorsqu'une joususe frappe le ballon avec les pieds.

Punitions .
le ballon est donné & 1l'équipe adverse.

te



MOCASSINS - / -

( cuir ou feutre )

Une fois le talon formé O O

E%
les trous entre crochets
chevaucheront -




INSTRUCTIONS

,//’/ﬂ-\“ Pointure jusqu'a 3
s // e T
,/ (ﬂn Aggrandissez proportionnellement.
< 9 0
o v lére Opération @
/ o Dessus
0 Placer le morceau du dessus du
|9
o © pied. lacer 1les deux morceaux du dessus et les
o éoij deux talons. Passer la lanidre plusieurs fois dans
o o // le méme trou, pour la bien fixer. (Ilanidre de plastic
© 0// ou de cuit). A mesure que vous avancez dans cette
0 . . . . .
bo o ,/ premiere opérationsg vous pl zsez le cuir pour lui
\ ’
" G 0 donner la forme du pied.
N 200 ~

2e Opération

Une fois que le dessus est lacé, prenez un des deux lacets de
cuir, épointez l'un des bouts et étendez-le bien droit. Passez-le par 1l'un
des trous libres du dessus, pliez le revers et commencez & lacer allant d'abord

en'%e%ans puis en dehors et ainsi tout autour du revers.
alon

o ——
GZ]“EEA\E Utilisez un reste de lanidre pour lacer le talon.

\N»QT;\f Faites un noeud & 1'un des bouts, vous passez la lanidre &

1l'intérieur, vous revenez et vous faites un autre noeud.

Vous pouvez utiliser des retailles de cuir, de cuirettes,

ou de feutre.
BON SUCCES!

APPRENEZ A VOS JEUNES A BIEN TRAVAILIER!




POUR BIﬁNACﬁANTER ﬁgﬁ <//
o o T #

. Méthode & utniser 110.0.3. - : ”3 &l

A I*O'T;J.;Qﬁoué utilisons surtout le chant populaire appelé fol-
klore, parce que ‘e est par la chanson que le folklore manifeste sa vitalité..

Dans chaque nation le ‘chant populaire a une 51gniflcatlon propre.
‘Ia chanson populalre aborde les plus hauts sujets : relzg:eux, légendaires, .
 h1stor1ques, elle s allmente de ces lleux communs gqui ne perdent rien de 1euf
actualité jamais: naissance, 1l‘'amour, le mariage, les saisons etC...

Les chansons de métiers sont parmi les pius significativess Bergers, vignerons,
soldats, marins, routiers ont rythme leur labeur en chantant.

Otealste. oo fais~toi- une-&me qui chante! ... Chante tes joies,
tes pemnes, ta maison, ton pays, tes amours, ta foi et ta pridre. Tu as le
.droit de. tout chanter car tu es chretlen. tu domines la terre. Toute la beauté
du monde est tienne ot toi seul possddes la pleine Verlte. Ndus avons la'joie

<

d'appartenir un peuple jeune, un peuple chrétien qui foule en chantant les
~ routes de’ la.terre parce qu'il a au coeur la joie et la force méme-de Dieu.
- POUR_BIEN CHANTER ' . .

Tout le monde peut chanter, ce n'est pas tellement la qualité de

la'voix qui compte, mais bien la fagon de moduler, de doser et de Tythmer.
Pour cela, il est nécessaire que chaque choeur alt un meneur de chant. Le
meneur a le réle de veiller & ce que 1l'on chante blen. Il donne le ton ni
trop haut ni trop bas. Il domne le rythme, la mesure. Avant de commencer &
montrer le chant choisi il indique aux jeunes le genre du chant, 1éur fait
aimer en le chan tant Iavec‘beaucoﬁp de vie. Si possible étre plusieurs pour
chanter un nouveau chant.

AUTRES CONSEILS ~ , .
S'ingénier 4 composer des chanta & couleur locale, se servir des
événements drdles survenus au terraln. Composer ces chants surpriSes sur des
airs connus.
1) Au terrain économiser sa voix. - 2) Chanter en mesure et auste.
3) Bien articuler les mots. 4) Faire des gestes pour aider & mémoriser
5) Bien savoir les mots, une chanson mal apprlse est tjrs difficile & réapprendre.
6) Avoir des chants adaptés aux &gess
T Ch0181r des chants qui ont du ses, ne pas chanter des ‘rengaines nialses. Si
on est & court, exploiter les chants de la bonne chanson.
8) Chanter avec entrain mais bien. Pour chanter avec coeur il faut chanter
par coeur.
9) Chanter n'est pas orier.Chaque chanteur doit pouvoir entendre la voig de.son
10; Be rappeler que pr bien chanter une chanson il faut d'abord l'almerYolsln’
11) Montrer les chants en entier, il vaut mieux en savoir seulement quelques—uns
plutdt que beaucoup mal appris.-
Le plus grand conseil cher OTEFISTE! Chante en ton coeur. Porte le message et le
témoignage 4'une &me sereine. Séme la joie par ta chanson dans 1'dme des otéjistes.




CHANTS

1. .

KILE, KILE, WATCH !

(extrait du "COQ")
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Ki' le, Ki-le ,Ki-le, Ki- le, ~ Watchyyakch,watch,Ka Yum Kin cunm, LEN
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INCANTATION
' (extrait du "COQ")
Lent et trés rythmé '
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», A la ter-re,no-tre com- mu -ne me-re, Au clair solelz;%1 trede la lu
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midre, 'Aux pures ondes,Au flot qui gronde,Au feu brillant nos corps. :
qui réchauffe ]
2 - A L'est vermeil, dont les vents plissent 1'onde.
D'ol le 801611 va conquérir le monde,
Pour qu'd 1'aurore
Le ciel se dore
De ces rayons dont dépend notre pain.
3 - Au Nord brumeux, pore des froids, des neiges,
Au Nord sacré, ol les dieux des vents sidgent;
Ol dans les plaines
Vivent les rennes,
Pour que 1'hiver soit clément 3 nos champs.
4 - A 1'Ouest noir, pére des longues pluiess
. Que, loin de nous, les nuages s'enfuient!
Garde nos tétes
De la tempdte,
Et dans leur lit maintiens fleuve et ruisseaux.
5= ‘Au Sud brulant, &4 ses dunes vermellles,

Pour qu'au printemps, quand la terre s 'éveills,

Sa chaude haleine

Enfin raméne ; -

Le vagabonde hirondelle en son nid. ' o ;
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TECHNIQUE SUL. L FOLKLORE

i)
AN

La danse est 1l'art de tout dire au moyen de gestes et de

22T,
Tﬁ S mouvements.

= .wv\:& - Iz forme se voit par 1'évolution des danseurs au moyen des
= Rl figures.

Lo rythme caractérise la danse.

Grandes divisions de la danse 3

1) Danses classiques
2) Danses moderncs dites danses populaires et elles sont éphéméres.

3) Danses folkloriques, traditionnelles elles sont récréatives et traduisent
nos coutumes nationales.

a) Danses folkloriques avec musique sur disques.

b) Danses ou rondes chantées. Cette forme s'avére la plus
adaptée et la plus pratique & 1'0.T.J., car elle se
montre plus facilement et permet de faire participer un
plus grand nombre d'enfants.

BUTS B 1A DANSE ET DE LA RYTHMIQUE DANS L'EDUCATION.

1) Contr8le de ses muscles, de ses nerfs, de sa volonté, de sa sensibilité
et de son émotion.

2) Enseigner certains éléments de la musique.
3) Amener i coordomner les impulsions de l'esprit et du CcOTps.
4) Ini permettre la libre expression de son tempérament et sa personnalité.

5) Amener & vivre en harmonie avec ses semblables en commengant par étre
en harmonie avec lui-méme.

6) Contribuer & la croissance de 1'enfant.
a) croissance physiques Développement de la coordination,
' la résistance, souplesse, tenue et contrdle de soi.
b; Intellectuel: Compréhension et appréciation de la musique.

Yoral - Compréhension de ses.responsabilités auprds du

groupse auquel il appartient
2- Appréciation et respect des golits des autres.
3- Acquisition de 1'habitude de cooperatlon et de
bonne entente.
4- Acquisition de la qualité de tolérance.

a) Socialt)  pypérience du travail en groupe .

2- Accroissement de la confiance en soi.
3- Acceptation de la critique des autres.

QUELQUES TRUCS.POUR AITER A MONTRER UNE RONIE

1) Apprendre correctement la mélodie de la ronde, afin de pouvoir. te servir de la
mesure chantée.

2) Danse une fois devant le groupe la ronde en entier. Répdte la ronde par fragments
-en comptant & haute-voix les temps. Faire reprendre par le groupe. Quand le
pas de la danse est correctement su, tu recommences avec la chanson.

3) S'il y a plusieurs figures tu les enseignes aussi par fragments.

BONNE CHANCE! «oses



RONIES CHANTEES

WANDRO,WALI, WADJT ! ...
(extrait du "COQ")
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EXPLICATIONS JB TA DANSE.
WKNDROW, WALI, WADJT.
ldre figure. Sauter sur un pied et sur l'autre avec une main sur la téte et
o ’ 1'autre au dos en alternant & chaque saut.
DIA DIA DI
26 fi . Balancer les deux mains.... Recommencer au début.
WA WA WA... ) t o ’ i o N
38me fi Se baisser en trois coups.
DJI DJI DII '

Balancer la main droite
DI DI DI : Balancer la main gauche.

WADJI DI

WANDRO WALI WADFI DI

Se relever.
Recommencer les deux premid&res figureSecs..

(-

S'ASSEOIR EN:INDIENS en cercle ou en ligne.

Rame, rame donc. Vogue le. canot.

1dre figures

Bras tendus poings fermésy faire le mouvement de canotage.

Les deux bras tendus font une demi-cercle en allant vers la droite
et reviennent vers la gauche dans un méme mouvement.

'3 fois.vers la droite et 3 fois vers la gauche.

Joliment, joliment, joliment, joliment, Attaquens le flot.

2e flggg $

Bras tendus vers le centre, coudes flévhis allant vers l'arridre,

mouvement en ligne droite et revenir en avant en courbant le torse
5 fois deVant et 5 fois derrléres.

RAME DONC (Pour nos "Bouts d'choux")
: (Extrait du "COQ")
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